KARACSONYI JANOS KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA

TEREMTESVEDELEM
A MINDENNAPOKBAN

Pedagdgiai j6 gyakorlatok, kozosségi programok
eés a felelGs életmod alakitasa mar része a mindenapi iskolai életiinknek.

e =RVI= PEDAGOGUS

[eszt vesz ¢ gyakorol ¢ cselekszik peldat mutat e tanit s szervez megerosit « tamogat ¢ bekapesolodik




1. Kornyezeti nevelés — tanorai és mindennapi gyakorlatok

A természet értékeinek védelme a tandrakon, az iskolai rutinokban és élményprogramokon is megjelenik.

TANTARGY! KAPCSOLODAS ZOLD TEVEKENYSEGEK MINDENNAPI RUTINOK
Kornyezetismeret « magyar * technika ° Novénylltetés « ehetd kert « komposztalas ¢ Szelektiv papirgy(jtés « elemgydjtés °
vizualis kultura ndvénycsere-bere * madaretetd-készités. Ujrahasznositott anyagok ¢ rendezett
Természeti folyamatok, élévilag, energia, kornyezet.

hulladékkezelés.

MEZES REGGELI ES MEHESZETI ISMERETEK A BEPORZOK ES AZ ALLATOK VEDELME
Eurdpai Mézes Reggeli * méhészeti bemutatd « mézkdstolas ,Fogadj 6rokbe egy méhcsaladot!” « allatvédelmi témahét « Madarak és
mézcsomagolas « a méhek és a beporzas jelentéségének fak napja « kdrnyezet- és természettudomanyi versenyek.

megismerése.

Fejlesztendd terulet: az energiatakarékos magatartas tudatositasa és rendszeres gyakorlasa.

Forras: intézményi munkatervek és év végi beszamolok, 2024—-2026.



2. Egészséges életmoéd — mozgas minden nap

A mozgas, a szabad levegd és a tudatos taplalkozas a mindennapi nevelémunka része.

KOzZOS MOZGASOS PROGRAMOK

Hangyabal « Csapatszlret sportnap « Millié Iépés Magyarorszagon
* Bringazz a suliba!

EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Z0ldség- és gyumolcsfogyasztas ¢ IskolagyUmolcs- és tejprogram
* gyumolcssalata- és turmixkészités e Vizi zsaru program

Forras: intézményi munkatervek és év végi beszamolok, 2024—-2026.

SPORTOLASI LEHETOSEGEK

Labdarugas  uszas « tanc * kosarlabda « karate * kézilabda « tenisz
Bozsik-program « sportversenyek ¢ gyogytestnevelés. Itt az iskolaban
megvalosulo:

RENDSZERES MOZGAS

Mindennapos testnevelés « napi szabadtéri mozgas - jatékos,
fejlesztd, mozgasos tandrai feladatok.



3. Lelki egészség — hit, kapcsolatok, biztonsag

A gyermek lelki jollétét a bizalmi kapcsolatok, az érzelmi nevelés és a keresztény értékrend egyutt tamogatjak.

A HIT NEM KULON PROGRAM, HANEM NEVELESUNK ALAPJA

A kereszteny hit adja ertekrendunk alapjat: erésiti'a remenyt, a hala, a mertekletesseg, az onfegyelem, az egymas iranti felelésseg es az elet
tiszteletenek ertekeit.

BIZALMI PEDAGOGUSI ERZELMI NEVELES LELKI EGESZSEG VEDELME
JELENLET ) )

Onismeret « empatia * bocsanatkérés Ahitatok « zarandoklatok ¢ lelkinapok ¢
Beszélgetések « odafigyelés « tamogato konfliktuskezelés + egymas elfogadasa. mentalhigiénés foglalkozasok « prevencid
jelenlét « a problémak jelzésének digitalis vilag veszélyei  segité szakemberek
biztonsaga. bevonasa.

\ A\ A\ .

Forras: intézményi munkatervek és év végi beszamolok, 2024-2026.



4. Tudatos valasztas és helyi hagyomanyok

A mindennapi élethez kapcsolodo tudas: egészséges ételvalasztas és értékérz6 tapasztalatszerzés.

KOLBASZKESZITES — GYULAI HAGYOMANY

A helyi gasztrondmiai hagyomany megismerése

Latogatas a Gyulai Huskombinatban és a Kolbasz Muzeumban
Kolbaszgyuras

Onall6 szlogen készitése

GAZDALKODJ OKOSAN A PIACON

Piaci vasarlas és tudatos valasztas

Zoldségek és gyumolcsdk megismerése, fogyasztasa
Egészseéges taplalkozas a gyakorlatban
Gyumolcssalata- és turmixkészités

Tovabbi jo gyakoriatok: Iskolagyumolcs- es te|program © vedonol taplalkozasi foglalkozasok ¢ Hangyabal.

Forras: intézményi munkatervek és év végi beszamolok, 2024—-2026.



5. ,,9zinezd ujral!” — kozosségi j6 gyakorlat

A programban a k6z6sségépités, az egészseges életmaod és a kérnyezeti nevelés dsszeér.

K6zOS TEMAK

Baratsag * egymas megismerése * helyi hagyomanyok e
egeszséges eletmaod - lelki jollét.

JATEK ES MOZGAS

Oltéz6s sorverseny ¢ kincskeresés ¢« kdzos turainditas a Fehér-
Koérds mentén.

Forras: intézményi munkatervek és év végi beszamolok, 2024—-2026.

KOZOSSEGI SZERVEZES

200 tanul6 az 1-6. évfolyambdl « 12 allomas « allomasonként
DOK-diak segiti a lebonyolitast. Palackgyijtés egy
baratsagpadért.

KORNYEZETI KAPCSOLODAS

Noveénycsere-bere » ndvények megosztasa * a természet
szeretetének és gondozasanak erésitése.
Kdényvcsere « Cserebere konyvespolc « Olvasdva nevelés.



6. Iskolankat athatja a holisztikus szemlélet

A gyermeket egész szemelyiségeében latjuk: testi, lelki, szellemi és k6zosseégi fejlédesét egységben tamogatjuk.

TESTI EGESZSEG LELKI EGESZSEG

Mindennapos mozgas * sport « egészséges taplalkozas ¢ pihenés. Bizalom ¢ érzelmi biztonsag * dnismeret « empatia * kozdsség.

HIT ES ERTEKREND KOZOSSEG ES TEREMTETT VILAG

A keresztény hit és az evangéliumi értékek athatjak Egymas tisztelete  csaladi egyuttmikodés « hagyomanyaink
mindennapjainkat; iranyt adnak dontéseinknek és kapcsolatainknak. felel6sség a teremtett vilagert.

Hitunk; pedagogiai gyakorlatunk, egeszsegnevelesunk es teremtesvedelmunk egymast erc

Forras: intézményi munkatervek és év végi beszamolok, 2024-2026.
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KOSZONOM A FIGYELMET!



